W skamieniatych odchodach
odkryli pasozyty, ktore dreczyly
ludzi 8 tys. lat temu
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Archeologowie badajg jedno z domostw w Catalhoyuk (Scott Haddow)

Naukowcy z Uniwersytetu Cambridge zbadali koprolity,
czyli skamieniate kupy ludzkie, znalezione w stynnej
neolitycznej osadzie Catalhoyuk w Turcji. Pochodzity z
czasow, gdy ta osada zaczynata sie przeksztatcac w
jedno z pierwszych prehistorycznych megamiast na
sSwiecie.

Wryniki badan oglosili w piatek na famach brytyjskiego "Antiquity".

Catalhdyulk lezy na niewielkim naturalnym wzgorzu posréd mokradet w
potudniowej czesci Wyzyny Anatolijskiej w centralnej Turcji. Zatozyli je ponad 9,1
tys. lat temu towcy-zbieracze nadciggajgcy tam niewielkimi grupami z okolic
dzisiejszego Aksarayu.


https://www.cambridge.org/core/journals/antiquity/article/parasite-infection-at-the-early-farming-community-of-catalhoyuk/71D77AF9D6895DE334D76721AFED65BF

Prof. Arkadiusz Marciniak z Instytutu Archeologii na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu,ktéry przez wiele lat prowadzit wykopaliska na tym
stanowisku, uwaza, ze mieszkancy Catalhdyuk nie od razu stali sie rolnikami. Ten

proces zajat im okoto 600 lat.

Od poczatku znali podstawy rolnictwa, hodowali tez owce i kozy, ale jednoczes$nie
trudnili sie towiectwem i zbieractwem. Rolnictwem w dzisiejszym rozumieniu zajeli
sie dopiero od potowy siodmego tysigclecia przed naszg erg, gdy zaczeli

uprawiac jeczmien i pszenice oraz hodowac bydto.

Ich osada, ktéra po kilku stuleciach przerodzita sie w neolityczne megamiasto z 6-
4 tys. mieszkancow, miata intrygujgcg zabudowe wynikajgcg prawdopodobnie z
tego, ze ludzie ci zyli we wspolnotach sgsiedzkich. Mieszkali w domach
uktadajgcych sie w klastery przypominajgce plastry miodu. W kazdym klasterze
byto po 30-40 ciasno upakowanych domow bez okien i drzwi. Wchodzito sie do
nich przez otwory w dachach. Takze po dachach ludzie musieli sie

przemieszczac, bo w obrebie klasteréw nie byto ulic.

Nowe zycie, nowe choroby

Kierujgcy badaniami dr Piers Mitchell, antropolog biologiczny z Cambridge,
uwaza, ze ten nowy tryb zycia, tatwiejszy dostep do zywnosci, duze skupisko
ludzi w jednym miejscu i skoncentrowane na niewielkiej powierzchni ich odchody
spowodowaty zmiane w typach chordb, na ktére zapadali mieszkancy neolitycznej

osady.

- Poniewaz Catalhdyuk byto jedng z najwiekszych i najgesciej zaludnionych osad
w tamtych czasach, to badanie pomaga nam lepiej zrozumie¢ ten proces —

stwierdzit w przygotowanym dla mediéw komunikacie.

W czasach zatozenia i rozkwitu Catalhoyuk nie istniaty jeszcze toalety. Wymysilili
je okoto 3 tys. lat pozniej (w czwartym tysigcleciu przed naszg erg) mieszkancy
Mezopotamii. Ludzie z Catalhdyuk wszelkie Smieci i kosci zwierzgt gromadzili w

niezamieszkanych pomieszczeniach w granicach klasteréw, w ktérych zyli. Do



tych samych miejsc znosili, najprawdopodobniej w koszach lub jakichs
ceramicznych pojemnikach, ludzkie odchody.

Badacze zauwazajg, ze przy tak gestej zabudowie szczegdlnie tatwe byto zarazic
sie pasozytami pochodzgcymi od ludzi, a nie odzwierzecymi typowymi bardziej
dla spoteczno$ci towieckich. Dziato sie tak ich zdaniem nawet pomimo
zachowania znacznej czystosci w pomieszczeniach mieszkalnych, ktére czesto
byty zamiatane i bielone.

Trichuris trichiura, czyli wlosogtéwka

Naukowcy pobrali koprolity do badan z niby-wysypisk w obrebie klasterow oraz z
pochéwkow ludzkich — z okolicy kosci miednicznych.

Te pierwsze sprawdzili specjalnymi biomarkerami lipidowymi, by upewnic sie, ze

pochodzg od ludzi, a nie od zwierzat.

Koprolit - skamieniate odchody ludzkie - sprzed 8 tys. lat, znaleziony w Catalhoyuk Lisa-Marie Shillito



Weryfikacja tych drugich nie byta konieczna, bo ludzie z Catalhdylk grzebali
zmartych pod podtogami swoich domow. Znajdujgca sie posrod kosci miednic

gleba nie mogta wiec by¢ zanieczyszczona katem zwierzecym.

Sposrdéd wszystkich probek datowanych na lata 7,1 tys. — 6,15 tys. przed naszg
erg tylko w dwéch zostaty znalezione jaja pasozytéw. W obu przypadkach byty to
prébki z ,domowego wysypiska”. W jednej byty cztery jaja, w drugiej - osiem.

Wszystkie nalezaty do wiosogtéwki, gatunku nicienia, ktéry pasozytuje w jelitach.

Jajo wlosogtowki, gatunku nicienia, ktéry pasozytuje w jelitach, ktére znaleziono w Catalhoyuk. Czarna kreska
oznacza diugos¢ 20 mikronoéw Evilena Anastasiou

~Wiosogtowka (Trichuris trichiura) jest pasozytem, ktory Scisle wigze sie ze stylem
zycia i warunkami srodowiskowymi, takimi jak warunki sanitarne, poniewaz
rozprzestrzenia sie przez skazenie zywnosci i wody katem — wyjasniajg naukowcy
w publikacji. - Uwaza sie, ze ludzka wiosogtowka ewoluowata w przodkach

ludzkich w Afryce i rozprzestrzeniata sie wraz z wczesnymi migracjami ludzkimi”.

Ten sam pasozyt i dzis dokucza ludziom
niedbajgcym o higiene.

- Identyfikacja jaj pasozytniczych majgcych ponad 8 tys. lat to byt szczegdlny
moment — wyznata wspotautorka badania Evilena Anastasiou.



Jak chorowali prehistoryczni ludzie?

Choc jaj byto tak niewiele, uwaza, ze zainfekowana wtosogtowkag byta znaczna
grupa rolnikow. Tyle ze wydalone przez nich jaja nie przetrwaty do naszych

czasow, badz zostaty zniszczone przez odczynniki chemiczne w laboratorium.

.Kat tworzgcy koprolity pochodzit od ludzi zakazonych tym pasozytem. Nie jest
mozliwe ustalenie, czy kazdy koprolit pochodzit od roznych osob, czy oba

pochodzity od tej samej osoby” — dodajg badacze.

Wyijasniajg, ze w organizmie cztowieka witosogtéwki zyjg w wysciotce jelita
grubego. Doroste majg 3-5 cm dtugosci i mogg zy¢ przez 5 lat. Osobniki meskie i
zenskie kojarzg sie ze sobg, po czym samice skfadajg po blisko 5 tys. jaj
dziennie. Jaja wydalane sg z katem. Przez tydzien, dwa dojrzewajg w wilgotnym,
zacienionym Srodowisku, by osiggng¢ forme zakazng. Jesli woéwczas jaja dostang

sie do organizmu cztowieka, to w jego jelitach wyklujg sie nowe osobniki.

-To badanie pozwala nam po raz pierwszy wyobrazi¢ sobie objawy odczuwane
przez niektérych prehistorycznych ludzi mieszkajgcych w Catalhdyuk, ktorzy
zostali zainfekowani przez tego pasozyta — zauwaza Marissa Ledger,

magistrantka antropologii na University of Cambridge.

Jako najczestsze dolegliwosci zwigzane z
ciezkim zakazeniem wiosogtowka wymieniane
sg bole brzucha, niedokrwistos¢, biegunka, a
nawet zahamowanie wzrostu | zmniejszona
Inteligencja u dzieci.

Badanie szkieletow dzieciecych i niemowlecych z Catalhdylk pokazato, ze
objawy te wystepowaty u tamtejszych dzieci, ale trudno stwierdzié, czy np.

niedokrwistos¢ spowodowaty wtosogtowki, czy moze dieta uboga w zelazo lub

foliany, a moze inna infekcja, np. malaria.



Badacze przyznajg, ze na innych neolitycznych stanowiskach — np. na Cyprze i w
Hiszpanii — znajdowano wiecej gatunkéw pasozytow, zwtaszcza tych
odzwierzecych, jak r6zne odmiany tasiemcow czy motylica watrobowa, jednak
cierpigce z ich powodu spotecznosci nadal byty towcami-zbieraczami. Poziom

rozwoju z neolitycznego Catalhoyuk osiggnety dopiero w epoce brgzu czy zelaza.

Naukowcy sugerujg wiec w publikaciji, ,ze zorganizowana natura Catalhdyuk -
jego warunki mieszkalne, infrastruktura, praktyki spoteczno-kulturowe i strategie
utrzymania - mogty zmniejszy¢ réznorodnosc infekcji pasozytniczych wsrod
mieszkancéw”. Byli oni prawdopodobnie mniej narazeni na zainfekowanie

pasozytami odzwierzecymi niz wczesniejsze spotecznosci towcow.

Dlatego badacze teraz chcieliby znalez¢ i zbadac koprolity towcow z

prehistorycznej Anatolii.

— To pomogtoby nam zrozumiec, jak ta zmiana stylu zycia wptyneta na ich
choroby - podkreslit dr Mitchell.



